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絵画を始める前に
この話は、「どうすれば、絵が上手く描けますか？」と云う質問を受けたときにお話しした

ものです。

あるところに、美味しいレストランと余り美味しくないレストランが在りました。美味しいレストラ

ンのコックさんは、親父さんから受け継いだ味を守って、料理をしていたのでお客さんもまあま

あ多くて満足していました。ところで、余り美味しくないレストランのコックさんは、自分で始め

たので、いろいろ知らないことばかりでしたが、とても努力家で研究熱心でした。あちらこちら

のレストランに食べに行ったり、もちろん美味しいレストランにも行きました。そして、お客さん

に、美味しいものを食べて貰おうと、とても努力をしたんです。そしてしばらくしたら、レストラ

ンはいつも満席。つまり余り美味しくないレストランは、とても美味しいレストランに成っていた

んです。賢いみなさんには、もう、答えが分かりましたよね。このように、いつも満足せずに

努力する人が、美味しいものを作れるんです。そうです。この話は絵を描くことに置き換えて

考えると分かりますよね。

この話の根幹には、感受性、感覚のことがあります。つまり、人間には、五感（視覚、触

覚、嗅覚、聴覚、味覚）があり、この感覚は、経験や努力や訓練で高度になって行くので

す。視覚（絵画、彫刻、デザイン、他）、触覚（彫刻）、聴覚（音楽）、味覚、嗅覚（料

理）と、どれを取ってもそうなんです。つまり、頑張れば誰でも名人になれるのです。

それでは、何をどのようにすれば良いのかを今からお話しします。

画用紙に２Ｂくらいの鉛筆で、フリーハンドで１５㎝位の縦と横にクロスする真っ直ぐで綺麗な直

線を描いてみましょう。どうですか出来ましたか？ちゃんと９０度になっていますか？次は、一辺

が１０㎝位の正三角形、正方形、正五角形を描いてみましょう。綺麗に出来ていますか？画用

紙をクルクル回してみて下さい。歪んでいませんか？人間の目は、横並びに二つ有る為だと思

うのですが、どうしてもペチャンコに描くようです。正方形を描いた積もりでも、縦の線より横

の線の方がほんのちょっと長くないですか？その次は、一辺が１０㎝位の星形を描きましょう。

これも、どこから見ても綺麗な星形になっていますか？

線描きの仕上げは、正円です。直径が１０㎝位の綺麗な円を描いて下さい。まず、中心の点

を打って、その上下左右５㎝位離れたところに点を打ちます。次に円をイメージしながら、点と

点の間に点を打って行きます。その後は、それらの点を繋いで行けば、円が描けると云う訳

です。もっと簡単な方法は、１０㎝位の円を描き、画用紙を９０度ずつ回転させながら修正して

いくやり方です。右利きの人は円の左上側を、左利きの人は円の右上側が上手く描けます。

それは、描くときに鉛筆を握った手で、紙の上で支点がつくれる為です。そして後でコンパス

で確かめると、どれ位正確な円が描けたか分かりますよ。
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